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Uvod

Pozdravljamo vas s drugimi Vitinimi novicami v letu 2020!




Zgodilo se je v februariju...

e Prodaja izdelkov ¢lanov v UKC (3.2. - 5.2.)

e Udelezba na sestanku Javne agencije za varnost prometa za potencialne prijavitelje na Javni poziv
za sofinanciranje preventivnih projektov nevladnih organizacij (20.2.)

e 1. Upravni odbor Drustva Vita (25.2.)

e Sportna skupina Drustva Vita se je prijavila na tek PTRF (v februarju)

e Ogled predstav v Drami: AMELIA E. (7.2.), IZOBCENKE (Predstave so odpadle!), RAZBITI VRC (13. 2.
in 18.2.), ZUPANOVA MICKA (18.2.), DEKLICA S STRUNAMI (25.2.), ALICE V POSTELJI (26.2.).

Dogajanje v dnevnem centru v mesecu februarju

V Dnevnem centru drustva so v mesecu februarju potekale razlicne aktivnosti. V februarju sta se nam v
pridruzila dva nova uporabnika, ki bosta redno obiskovala Dneveni center in sodelovala pri aktivnostih.
Lepo dobrodosla med nas!

Studentka specialne in rehabilitacijske pedagogike Nina je v dnevni center prihajala enkrat tedensko.
Skupinsko in individualno je z uporabniki izvajala treninge pisanja, branja, racunanja, ustvarjalnega pisanja,
vaje spomina, pozornosti in ohranjanja miselne proznosti. Pri svojem delu je uporabljala tudi racunalniske
programe kognitivnega treninga.

Studentka psihologije Jana je v dnevni center prihajala enkrat tedensko in z uporabniki delala razli¢ne
kognitivne vaje, tako skupinsko kot individualno.

Fizioterapevtka Petra je individualno s ¢lani izvajala fizioterapevtske vaje in je prihajala v Dnevni center
enkrat na teden.

Enkrat ali dvakrat tedensko je v Dnevni center prihajala Barbara, ki je s ¢lani izdelovala izdelke.

V dnevnem centru v Ljubljani so enkrat tedensko potekale masaze, ki jih je izvajala maserka Mateja.



Plan aktivnosti v dnevnem centru v mesecu marcu

DNEVNI CENTER DRUSTVA VITA JE ZAPRT OD 11.3.2020 DO NADALINEGA zaradi preventivega delovanja
proti koronavirusu. S tem se drzimo pravil, ki so priSla s strani drzavnih organov. Ko bomo ponovno
zaceli z izvajanjem aktivnosti v Dnevnem centru, vas bomo o tem obvestili.

Vec informacij o ukrepih proti koronavirusu: https://www.gov.si/teme/koronavirus/koronavirus-ukrepi-

za-zajezitev-sirjenja/

V marcu nacrtujemo ...

e 2.3.-6.3.: Prodaja izdelkov ¢lanov v vezi Dunajske 106

e 4.3.:Sestanek za potencialne prijavitelje Tedna vsezivljenjskega u¢enja 2020

e 4.3.:Predstavitev Drustva Vita kot mesta za Studijsko prakso Studentov Fakultete za upravo
e 12.3.:Sestanek Nadzornega odbora

e 12.3.:sestanek Upravnega odbora

e V marcu smo ¢lanom podarili vstopnice za naslednje predstave: TARZAN (5.3.), TA VESELI DAN ALI
MATICEK SE ZENI (14.3.), AMELIA E. (14.3.), NE POZABITE NA ROZE (28.3.)

e Kasneje je prisSlo OBVESTILO, da med 12. in 29. marcem odpadejo vse predstave v SNG Drama!

e Drustvo Vita je izvajalec osebne asistence, po novem zakonu, sprejetem s 1. 1. 2019.
e V kolikor potrebujete osebno asistenco oziroma za vse informacije v zvezi s tem se obrnite na naso
strokovno sodelavko Evo Otonicar. Poklicete jo lahko na telefonsko $t.: 040 491 686 ali ji piSete na

elektronsko posto: socialaprogrami.d.vita@gmail.com
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Poziv k placilu ¢lanarine
Za vse ¢lane drustva je ¢lanarina Se vedno 10 € za celo leto za prva dva ¢lana druZine in 5 € za vse naslednje
¢lane. Clanarino poravnate na TRR SI56 6100 0000 6507 592, sklic SI00 2020. Podporni ¢lani (prijatelji,
simpatizerji, prostovljci) placajo ¢lanarino 10 €.
Prosimo, da na poloZnico vpiSete znesek glede na Stevilo ¢lanov, v okence za placnika pa napisite ime

osebe/oseb, za katere placujete ¢lanarino.
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Hkrati pa vas vabimo, da nam posredujete tudi vase Zelje in predloge na telefonsko Stevilko: 040 455 040

ali 040 455 149 ali pa na elektronski naslov: drustvo.vita92@gmail.com.

Lahko nam namenite dohodnino ...
Smo reprezentativno invalidsko drustvo in imamo status drustva javnega interesa na podrocju zdravstva in
socialnega varstva in kulture. Delujemo v javnem interesu na celotnem podrocju Republike Slovenije.
Nasim ¢lanom Zelimo nuditi kar najve¢ moznosti za vkljucitev v aktivno Zivljenje in poskrbeti za njihovo
avtonomijo. Glede na to, da drustvo prejeme zelo malo financnih sredstev iz Fiha, in bi radi ¢lanom nudili
¢im vec aktivnosti in pomoci, vas prosimo tudi za vaso pomo¢ in udelezbo, da pridobivate nove donatorje
in osebe, ki bi bili pripravljeni nameniti 0,5% dohodnine za donacijo drustvu, kajti s tem niso prav nic

oSkodovani. Obrazec najdete na spletni strani drustva.


mailto:drustvo.vita92@gmail.com
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Clanske izkaznice, nalepke in knjiga Ponovno rojstvo 14
Sporo¢amo vam, da na drustvu lahko prevzamete clanske nalepke za 2020 (ko boste placali ¢lanarino) in
knjigo Ponovno rojstvo 14, kjer so strokovni ¢lanki. Knjigo lahko dobite v tiskani obliki od aprila naprej. V

zvocni obliki bo izdana v jeseni in je namenjena osebam, ki ne morejo brati.

IPOSgis savezancalie)

POGOJ ZA PREVZEM JE PLACANA CLANARINA ZA LETO 2020!




Obvestilo
DNEVNI CENTER DRUSTVA VITA JE ZAPRT OD 11.3.2020 DO NADALINEGA zaradi preventivega delovanja
proti koronavirusu. S tem se drzimo pravil, ki so priSla s strani drzavnih organov. Ko bomo ponovno
zaceli z izvajanjem aktivnosti v Dnevnem centru, vas bomo o tem obvestili.

Vec informacij o ukrepih proti koronavirusu: https://www.gov.si/teme/koronavirus/koronavirus-ukrepi-

za-zajezitev-sirjenja/

Dogodki v Drustvu Vita v februarju

Prodaja izdelkov

Prodaja izdelkov, ki so jih ¢lani Drustva Vita ustvarjali v okviru delavnic v dnevhnem centru naj bi
predvidoma potekala v tednu med 3.2. in 7.2., a se je predc¢asno prekinila zaradi prepovedi obiskov v UKC.

Prodaja je tako potekala od 3. do 5. febraurja 2020.

Sestanek — Javna agencija za varnost prometa

JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA VARNOST PROMETA

Nasa zaposlena se je 20.2. udeleZila sestanka za potencialne prijavitelje na Javni poziv za sofinanciranje

preventivnih projektov nevladnih organizacij za leto 2020, ki je potekal na sedeZu Javne agencije RS za

varnost prometa.

Upravni odbor

Na sedeZu drustva je 25.2. potekal 1. Upravni odbor Drustva Vita.
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Podbrdo Trail Running Festival

PITIRIF

PODBRDO TRAIL RUNNING FESTIVAL

19.-21.6.2020,

Clan Drustva Vita Zlatko je $portno skupino drustva v februarju prijavil na Podbrdo Trail Running Festival, ki

bo potekal od 19. do 21. junija 2020.

Sportna skupina Drustva Vita se sodelovanja na teku Ze veseli!

Ogled predstav v Drami

V mesecu februarju smo si ogledali ve¢ predstav v Drami:

- AMELIAE. (7.2.)

Pogum je cena, ki terja jo Zivljenje, da nam mir nakloni.

Dusa, ki ne pozna ga, ne pozna svobode

od malih stvari:

ne pozna omledne osamljenosti strahu

ne gorskih visav, kjer trpka radost lahko slisi

zvok kril.

Kako spregovoriti Zeljo po preseganju nemogocega, kako ubesediti vse Zivljenje, njegovo polnost in
ogromnost? Ves Cas, ki ga nosi Zivljenje, ¢as, poln premikanja meja druzbe in prestopanja okvira spolnih
stereotipov, €as, magi¢no prezivet v letenju, Cas, ki premaguje fiziko?

Kako Zivljenje nam lahko nakloni dar Zivljenja, povracilo

za pusto grdost sivo in sovrastvo silno,

¢e ne izzovemo

gospostva duse?

Obcutek na nebu, med letom, je edinstveno dejanje svobode, ki posameznika odtrga od vseh konvencij
zivljenja na tleh. Konec se zgodi zgolj ob ponovnem pristanku. Konec se zgodi ob Pristanku, ki zakljucuje,
povzema, slavi preZiveto Zivljenje. Ostaja le dejstvo, da Pristanek lahko kadarkoli, grobo, neotesano prekine
naso voljo, in s tem dejstvom se u¢imo Ziveti do konca. Kako Ziveti do takrat?

Vsakic, ko izbiramo, s pogumom

pla¢amo, da v dnevu nezadrznem



ugledamo lepoto.
(Amelia Earhart, prev. T. Mahkota)

- IZOBCENKE (13.2.,14.2.,15.2.,17.2.)

Februarske predstave Izob¢enke so Zal odpadle.

- RAZBITIVRC (13.2.in 18.2.)

Veclplastna komedija Razbiti vr¢ (krstno uprizorjena 1808, objavljena 1811) je ena najznamenitejSih iger
Heinricha von Kleista in obenem kanonsko delo nemske romantike.

Razbiti vré Heinricha Von Kleista je resda dramsko besedilo z zacetka 19. stoletja, vendar gre pri njem za
zgodbo, ki Se zmeraj odmeva v sodobnosti. Poglejmo samo grob opis, kajti Kleistova veseloigra, kakor je
sam Zanrsko poimenoval delo, govori o starejSem moskem na visokem druzbenem poloZaju, ki s svojimi
dejanji povzroci hude tezave mlajSi Zenski, pri tem je pa pripravljen narediti vse za ohranitev lastnega
statusa quo. Preko razlicnih peripetij se nam razkrije njegova dvoli¢nost, vendar na koncu, kljub njegovemu
porazu, ne pride do spremembe sistema, odgovornega za njegovo ustolicenje. Ne, sistem prezivi, pokaze
pa se Se, da ta moski ni njegova aberacija, temvec obicajni element. Kar naenkrat nam neka na prvi pogled
starinska fabula postane danasnja vest.

- ZUPANOVA MICKA (18.2.)

V Linhartovi Zupanovi Micki, napisani za $irok krog ljubljanskega mescanskega gledalikega ob¢instva, je
Micka cedna héi podezelskega Zupana, ki si za zeta Zeli klenega in krepkega domacega kmeckega fanta
AnZeta, njej pa je precej bolj vsec lahkozivi Zlahtni gospod Tulpenheim, ki zna lepo obracati besede oziroma
»v perglihah govoriti«. Tudi Micka oCetu s svojo primero pojasni, zakaj noCe AnZeta, kljub temu da ima lepo
hiso, lepe njive in krasno Zivino — oCeta vprasa, zakaj ne mara kislega vina. Micki ni vSe¢, da jo AnZe med
plesom trdno drZi in da jo ob slovesu tako mo¢no objame, da pokajo kosti. Predvsem pa mu zameri, da ji
nikoli ni¢ lepega ne pove, kar je ocitno Tulpenheimovo najmocnejSe zapeljevalno orozje — poleg tega, da je
v njenih oceh lep, bogat in Zlahten gospod. Zupanu Jaki ne preostane drugega, kakor da Anzeta poduci, kaj
mora izbranki reci in kako mora to ubesediti (kakor med sabo govorijo »zalubleni ljudje v Lublani« oziroma
»Sentani norci lublanski«). Ker je Linhart dogajanje postavil v vasko okolje, je lahko uporabil Zivo ljudsko
govorico in njeno frazeologijo. Linhartov dialoski jezik je gibek, okreten in mimeti¢en. »Laskam si, da sem
dokazal, kako zelo je na$ jezik melodi¢en in kako zelo je dovzeten za najfinejSo komiko,« je Linhart 6.
oktobra 1790 pisal Karlu Gottlobu Antonu.

- DEKLICA S STRUNAMI (25.2.)

Deklica s strunami (2018) je dramska opera Marjana Necaka, Maje Hrgovi¢ in Ane Bunteske o violinistki, ki
potuje z vlakom po Evropi. Med voZnjo in na postajah se izriSe zgodba njenega Zivljenja; od deklice, ki je
hotela postati vrhunska glasbenica, pa je oce zapravil denar za njeno Solanje, do starke, ki Se zmeraj is¢e
svoj prostor pod evropskim nebom, potem ko je vse Zivljenje preZivela kot uliéna glasbenica. Asociacija na
Andersenovo »deklico z vZigalicami« je ve€plastna. Tezka ekonomska situacija, zapleten odnos s propadlim
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oCetom, iskanje prostora v danasnji Evropi, ki je vse bolj izkljuCujoca, prepredena z Zicami, zidovi in
vsakrSnimi omejitvami, vse to spominja na polozaj Stevilnih nadarjenih posameznikov, ki ta hip is¢ejo
zavetje, v katerem bi lahko razvili svoje potenciale. A Evropa je zanje pogosto le »bleda mati«, izmojstrena
v zavracanju azila in zbijanju upov. Brez oCetov, ki niso znali ali zmogli zas¢ititi svojih otrok, so ti le sirote na
prepisnih peronih nasega hladnega, odtujenega tehnokratskega sveta. A ker jih Zene neustavljiva potreba
po umetniskem izrazanju, se oprijemajo Se tako pi¢lih moznosti, da bi obogatili Zivljenje sebi in naklju¢nim
mimoidocim.

Intimna drama na ozadju druzbenega dogajanja v sodobni Evropi poteka na meji med stvarnim in sanjskim
svetom, med prepoznavnimi, pogosto neprijetnimi situacijami na mejah in postajah ter spomini in prividi, v
katerih se prepletajo Casi in jeziki, glasba in poezija, trpkost in lepota Zivljenja.

- ALICE V POSTELJI (26.2.)

Alica je pac Alice. Ne glede na stoletje, ne glede na simbolni svet, ne glede na fikcijo ali zgodovinsko
dokumentarnost nosi Alice v sebi zgodbo o tesnobi in Zalosti Zensk. Je Solski primer, ki kaze zmage in
nikakor ne more izraziti, deliti z drugimi, se preprosto odmakniti in z odprtimi o¢mi pogledati vanj. Zgodba
o tistih, ki vedo, kaj vse bi lahko bili, pa niso.

Clanki

Odpornost pljuc lahko izboljsate z naslednjimi ukrepi

Dokler smo zdravi, tudi pomislimo ne na to, kako veliko in pomembno delo opravljajo plju¢a, nas najvecji
del dihal, ki skoraj povsem zapolnjuje nas prsni kos. V njih se iz ozra¢ja izmenjuje kisik z ogljikovim
dioksidom iz tkiv. Ker pa vemo, da novi virus napade predvsem pljuca in povzroci teZave z dihanjem, smo se
odlocili predstaviti ukrepe, s katerimi lahko izboljSate njihovo odpornost.

Osnovne naloge dihal so dovajanje kisika v pljuca, prenos kisika v kri ter sprejemanje odpadne snovi ali
ogljikovega dioksida iz nje. Dihanje je ponavadi samodejno in ga brez sodelovanja zavesti uravnava dihalno
sredis¢e na mozganski osnovnici. Med najpogostejSimi simptomi bolezni dihal so kaselj, kratka sapa,
bolecine v prsih, piskanje, oster zvok med dihanjem, hemoptiza, cianoza ali modrikavost, plju¢nica in
dihalna odpoved. Na kaksne vse nacine lahko okrepite zdravje svojih plju¢?

Poskrbite za manj sluzi v pljucih

Inhalacije z majaronom vam lahko pomagajo razredciti sluz v pljuéih. Z majaronovim oljem ali mazilom si
namazemo nos, saj eteri¢na olja v majaronu ocistijo drazeco sluz v nosu. Ravno tako pa poskrbite za
zadostno ptije vode, saj se bodo v nasprotnem primeru plju¢a poskusala pred morebitno dehidracijo
zasdititi tako, da bodo ustvarjala gosto sluz, ki pa je odli€no gojiSce za viruse respiratorne vrste.
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Pomaga vam lahko tudi ¢ebula
Vonjanje hlapov prerezane ¢ebule odpravlja nahod in blazi astmo. Skuhana ¢ebula in pomeSana z medom
pa lahko blazi simptome, kot je kaselj. Na masti preprazeno ¢ebulo poloZite kot topli obkladek na prsi.

Naredite si svezi sok iz paprike
Svezi sok iz paprike vam lahko pomaga zoper vnetje grla in Zrela. Sok naredite tako, da v meSalniku
zmeljete papriko, korenje in petersilj, iztisnete ali precedite sok in ga pijete dvakrat na dan po pol deci.

Dobre mascobe krepijo vasa pljuca
Svoje celi¢ne ovojnice lahko zascitite in okrepite s kakovostnimi nasi¢enimi mas¢obami omega 3. UZivajte
torej kokosovo maslo, surovo maslo ali svinjsko mast.

Recept iz lanenih semen

Tri Zlice lanenega semena in pet decilitrov vode dajte v lonek in kuhajte na zmerni temperaturi deset
minut. Dodajte zlicko suhega timijana, odstavite in pokrito pustite stati Se dvajset minut. Nato precedite in
napitek pijte po pozirkih tekom dneva. Do vecera spijte, naslednjega dne pa pripravite sveZega.

Prezracite notranje prostore

Zaprte prostore nujno prezracujte najmanj vsake dve do tri ure. Odprite okno za vsaj dve minuti in
prevetrite prostor. Ravno tako pa poskrbite za zadostno vlago v prostoru, kar lahko storite z uporabo
difuzorjev. Da boste dihali Se boljsi zrak pa lahko v difuzorjih uporabite eteri¢na olja, ki pozitivno vplivajo na
dihala, kot so arome limone, borovcev, janeza, evkaliptusa, vrtnice ipd.

Poskrbite za primerno prehrano
Izogibajte se sladkarijam, slanim prigrizkom, beli moki in pijacam z dodanimi sladkorji. Namesto tega v svoj
jedilnik vkljucite ¢imvec sadja, za¢imb in zelenjave, ki vsebujejo vitamine, minerale in vlaknine.

Ruski napitek

Zdravje svojih plju¢ lahko okrepite tudi z napitkom, katerega recept izvira iz Rusije in ima zdravilne
ucinkovine.

Recept:

- Cajna #li¢ka nageljnovih zbic

- Cajna zli¢ka sveze naribanega hrena

- Cajna #li¢cka naravnega medu

- 2 dcl tople vode

Priprava: V skodelico tople vode dodajte sestavine in pocasi premesajte, da dobite homogeno zmes. Pijte

po pozirkih in obéasno premesaijte z Zlicko, da se hren ne poleZe na dno skodelice.
(VIR: https://vizita.si/zdravie/odpornost-pljuc-lahko-izboljsate-z-naslednjimi-ukrepi.html)
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Novi koronavirus: tako je treba ravnati

Nobena skrajnost ni dobra in to velja tudi v primeru novega koronavirusa. Ne gre ga jemati zlahka, a tudi
ustvarjanje panike in Sirjenje napacnih informacij je Skodljivo. Zato ni odve¢ opozoriti, da se v trenutnih
razmerah ne gre zanasati na informacije, objavljene na druzbenih omrezjih in spletnih forumih. Tam lahko
najdemo vse, od teorij zarot do lahkomiselnih mnenj, kako je koronavirus le Se ena oblika gripe.
Koronavirus Covid-19, s katerim se srecCuje svet, je nov virus in o njem Se ne vemo veliko, zato je razumljivo,
da je pri soo€anju z njim potrebna previdnost. Vecja previdnost kot pri preprecevanju sezonske gripe in
gripi podobnih obolen;.

Novi koronavirus 2- do 3-krat bolj nalezljiv kot gripa

Hitro omejevanje Sirjenja okuzbe, ki vkljucuje tudi karanteno in izolacijo vecjih obmodij, je med drugim
potrebno zato, ker je novi koronavirus dva - do trikrat bolj nalezljiv kot virus gripe. Medtem ko povprecen
bolnik z gripo okuzbo prenese na 1,3 druge osebe, je pri koronavirusu ta Stevilka vecja. Po do zdaj znanih
podatkih povprecen bolnik s koronavirusom okuzi Se 2 do 4 druge osebe. To pomeni, da je novi koronavirus
bolj nalezljiv kot gripa.

Z zdravljenjem gripe imamo izkusnje, z zdravljenjem novega koronavirusa (Se) ne
Z gripo in gripi podobnimi stanji se sreCujemo vsako leto. Vecina obolelih ne potrebuje zdravniske oskrbe in

gripo preboli doma. Tudi v primerih, ko pride do zapletov, ki zahtevajo zdravnisko oskrbo, je nacin
zdravljenja in lajSanja simptomov preverjen in znan. Pri novem koronavirusu je neznank mnogo vec. Znanja
o njem je Se malo, prav tako izkusen;.

Problem hospitalizacije
Pri obicajni gripi je hospitalizacija potrebna pri odstotku ali Se manj bolnikov. Potek bolezni zaradi okuzbe s

koronavirusom medtem zahteva hospitalizacijo od 10 do 20 odstotkov zbolelih. To je lahko izjemno
problemati¢no v primeru, da se s koronavirusom naenkrat okuZi veliko ljudi, saj bi lahko zacelo
primanjkovati kapacitet za bolniSni¢no oskrbo. Nobena drZzava na svetu ni pripravljena na hospitalizacijo
tako velikega odstotka populacije, kar je eden od razlogov, da se drzave trudijo morebitne izbruhe ¢im prej
omejiti.

Umrljivost zaradi novega koronavirusa
Stopnja umrljivosti zaradi gripe v evropskih drzavah znasa do najvec 0,2 odstotka. Umrljivost zaradi novega

koronavirusa je trenutno vecja, okrog 2 odstotka. To je v primerjavi z ebolo in SARS-om sicer Se vedno nizek
odstotek, a desetkrat vecji kot pri gripi. Okuzba s koronavirusom tako ne pomeni smrtne obsodbe, a ravno
tako ne gre zamahniti z roko. Se posebej morajo biti pozorne ogrozene skupine (kroni¢ni bolniki, osebe z
oslabljenim imunskim sistemom) in starejsi, saj je pri njih smrtajvisja.

Brez panike, a previdno
Zaradi novega koronavirusa ni potrebe po paniki, a ravno tako ga ne gre obravnavati na enak nacin kor

gripo. Povecana previdnost je povsem na mestu, predvsem tako, da:
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e seizogibamo prostorom, kjer se zadrzuje veliko ljudi;

e se izogibamo ljudem, ki kaZzejo bolezenske znake, ¢e pa Ze moramo biti z njimi v stiku, ohranimo
ustrezno fizi¢no razdaljo (priblizno 1,5 metra);

e ko smo zunaj, se ¢im manj dotikamo povrsin, na katerih bi se lahko zadrzeval virus (kljuke vrat,
drzala v avtobusu, stopnis¢ne ograje ipd.);

e po dotikanju taksnih povrsin si roke temeljito operemo z milom ali razkuzimo z razkuzilom;

e dokler si nismo umili ali razkuzili rok, se z njimi ne dotikamo obraza in ne prijemamo hrane;

e ob prihodu domov si z milom temeljito umijemo roke — umivanje naj traja najmanj 30 sekund, pri
tem pa smo Se posebej pozorni na predele med prsti, hrbtno stran rok in povrsine pod nohti;

e kihamo in kasljamo samo v rokav v pregibu roke (komolec);

e Ce opazimo znake, ki kazejo na moznost okuzbe s koronavirusom (telesna temperatura nad 38 °C,
suh kaselj), ostanemo doma in po telefonu poklicemo osebnega zdravnika ter ravhamo po njegovih

navodilih.
(VIR: https://www.zdravo.si/novi-koronavirus-tako-je-treba-ravnati/

Mednarodni dnevi v februarju

20. februar — Svetovni dan socialne pravicnosti

Z letom 2009 se 20. februar praznuje kot svetovni dan socialne pravi¢nosti. Generalna skupscina je 26.
novembra ugotovila, da sta druzbeni razvoj in druzbena pravicnost nujno potrebna za doseganje in
vzdrZevanje miru ter varnosti. Vendar prav druzbeni razvoj in druzbena pravi¢nost ne moreta biti doseZzena
brez miru, varnosti ter spoStovanja temeljnih ¢lovekovih pravic in svoboscin.

RazseZen in trajen gospodarski razvoj v kontekstu trajnostnega razvoja je nujen za vzdrZevanje druzbenega
razvoja in druzbene pravicnosti, vendar resni izzivi ostajajo. To so financne krize, pomanjkanje varnosti,
revscinag, izklju¢evanje in neenakost v in med druzbami; ter resne ovire nadaljnjemu vklju¢evanju in polnem
sodelovanju drzav v razvoju ter tistih s tranzitnimi gospodarstuvi.

21. februar — Mednarodni dan maternega jezika

Novembra 1999 so na Generalni konferenci Organizacije ZN za izobrazevanje, znanost in kulturo UNESCO)
21. februar razglasili za mednarodni dan maternega jezika. S tem dnem se Zeli promovirati jezikovno in
kulturno raznolikost ter vecjezi¢nost. Jezik je eden izmed najmocnejsih orodij za ohranjanje in razvijanje
nase materialne in nematerialne dedis¢ine. S promocijo materinih jezikov bomo pripomogli k jezikovni
razli€nosti, k zavedanju o razlicnih jezikovnih ter kulturnih tradicij po celem svetu.
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Kognitivne vaje in uganke

1. Skozi igro do boljSega spomina
Preizkusite se v igri vsem znanega spomina in poiscite pare. Napnite sive celice!

2. Oblikujte pare predmetov. Povezite jih med seboj in jih smiselno uporabite v stavku.
HLACE ZENA

MOZ OKNO

MIZA MAIJICA

HISA STOL

Zamislite si Se kakSen par iz vase okolice in tudi tega smiselno uporabite v stavku.

3. Povejte besedo in nastejte besede, ki so z njo povezane.
Primer: Avto
Mozni odgovori: kolo, vrata ...

4. Dopolnite ljudske modrosti in pregovore ter razlozite, kaj pomenijo.

TIHAVODA ...

RANA URA ...

PES, KI LAJA ...

LJUBO DOMA ...

Katere pregovore Se poznate? Napisite jih ¢im vec, premislite in pojasnite, kaj nam hocejo povedati.

5. Katere barve se skrivajo v spodnjih ¢rkovnih skupinah?
DECRA -
ADOMR -
NRAC -
NLEEZA -
URNAEM -
AELB -
VIAS -
ZNOANR -
ZORA -
VIJRAA —

6. IzraCunajte!
13+6=

25+ 4=
79+5=
37+4=
19+3= 45-9=
62—-8=
15-7-=
26-5=
35-4-=
6x5=
7x8=



4x7=

5x3=

9x6=16:2=

21:3=

36:6=

45:5=

64:8=

Ali so bili racuni pretezki ali preenostavni? Izmislite si take, ki vam najbolj ustrezajo!

7. Vpisite manjkajoce Crke in dobili boste vec€ vrst zelenjave!
PA_AD__NI_

PPR K _

ZE E_A

C SE _

CV_TA_A

B CA

Uganke:

Caka, ¢aka, ¢aka, ¢aka.

V vod vrvico namaka.

Jo ven povlece kdaj pa kdaj in zopet vrZe jo nazaj.

3. Vaja ZAPOREDNO POMNIJENJE PREDMETOV

NAVODILO: Preberite spodaj nastete predmete v podanem zaporedju.
V 3 minutah zapisSite prebrane besede - predmete v enakem vrstnem redu, ne,
da bi jih Se enkrat pogledali.

Vsaka zaporedno pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.
TV

. vaza

. letalo

e

. mobitel

. klju¢

. kljuka

. parfum

. testo

. mleko

. papir

. knjiga

. stol

. roza

. tipka

. noga

. rokav

. fokus

. kapa

. vrecka

O o0 NOOULES, WN B

N R R R R R RRRRBR
O LONOOTULDWNRO
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5. Vaja NASTEJ

NAVODILO: V 1 minuti nastejte 10 predmetov, ki jih najdemo v kuhinji:

Vsaka beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.

LN EWNRE

[EEN
©

Nekaj lepega
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